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Календарный план 
спортивно-массовых мероприятий 

МБОУ «Основная школа №23 для обучающихся с ограниченными
возможностями здоровья»

№ Мероприятие Дата Классы Ответственные
1. Проведением утренней 

зарядки, физкультминуток
ежедневно 1 доп.-9 

классы
Учителя физической 
культуры, ШСК 
«Дружба»

2. Спортивный праздник 
«Любимый город»

04.09.2023 1 доп.-9 
классы

Учителя физической 
культуры, ШСК 
«Дружба»

3. Легкоатлетический кросс 
«Золотая осень»

12.09.2023 1 доп.-4 
классы

Учителя физической 
культуры, ШСК 
«Дружба»

19.09.2023 5-9 классы Учителя физической 
культуры, ШСК 
«Дружба»

4. Спортивно­
развлекательное 
мероприятие «Веселые 
старты»

03.10.2023 1-4 классы Учителя физической 
культуры, ШСК 
«Дружба»

10.10.2023 5-9 классы Учителя физической 
культуры, ШСК 
«Дружба»

5. Проведение конкурса 
«Самый здоровый класс»

17.10.2023 1 доп.-4 
классы

Учителя физической 
культуры, ШСК 
«Дружба»

24.10.2023 5-9 классы Учителя физической 
культуры, ШСК 
«Дружба»

6. День здоровья «Зарядка 
для всех»

27.10.2023 1 доп.-9 
классы

Учителя физической 
культуры, ШСК 
«Дружба»

7. Весёлые старты «Быстрее, 
выше, сильнее»

07.11.2023 1-4 классы Учителя физической 
культуры, ШСК 
«Дружба»

14.11.2023 5-9 классы Учителя физической 
культуры, ШСК 
«Дружба»

8. День здоровья 
«Спортивные рекорды»

24.11.2023 1 доп.-9 
классы

Учителя физической 
культуры, ШСК



«Дружба»

9. Спортивное мероприятие 
«Соревнуйся вместе с 
нами!», посвященное к 
Международному дню 
инвалидов

04.12.2023 1 доп.-4 
классы

Учителя физической 
культуры, ШСК 
«Дружба»

08.12.2023 5-9 классы Учителя физической 
культуры, ШСК 
«Дружба»

10. Спортивный праздник 
«Игра приглашает»

12.12.2023 1 доп.-4 
классы

Учителя физической 
культуры, ШСК 
«Дружба»

19.12.2023 5-9 классы Учителя физической 
культуры, ШСК 
«Дружба»

11. День спорта «Ура, 
каникулы»

29.12.2023 1 доп.-9 
классы

Учителя физической 
культуры, ШСК 
«Дружба»

12. Проведение школьных 
соревнований по 
пионерболу.

16.01.2024 1 доп.-4 
классы

Учителя физической 
культуры, ШСК 
«Дружба»

23.01.2024 5-9 классы Учителя физической 
культуры, ШСК 
«Дружба»

13. Спортивный праздник 
«Мама, папа, я - 
спортивная семья»

06.02.2024 1 доп.-4 
классы

Учителя физической 
культуры, ШСК 
«Дружба»

14. Проведение спортивного 
мероприятия «А ну-ка 
парни», посвященного 
Дню защитника Отечества

21.02.2024 1 доп.-4 
классы

Учителя физической 
культуры, ШСК 
«Дружба»

22.02.2024 5-9 классы Учителя физической 
культуры, ШСК 
«Дружба»

15. День здоровья «Знай 
наших!»

29.02.2024 1 доп.-9 
классы

Учителя физической 
культуры, ШСК 
«Дружба»

16. Проведение спортивного 
мероприятия «Самые 
красивые, самые 
спортивные!»

06.03.2024 1 доп.-4 
классы

Учителя физической 
культуры, ШСК 
«Дружба»

07.03.2024 5-9 классы Учителя физической 
культуры, ШСК 
«Дружба»

17. Социальная акция «Мой 
активный отдых -  залог 
здоровья»

13.03.2024 1 доп.-9 
классы

Учителя физической 
культуры, ШСК 
«Дружба»

18. Проведение школьных 
соревнований по 
настольному теннису

19.03.2024 5-9 классы Учителя физической 
культуры, ШСК 
«Дружба»



19. Веселые старты «Букварь 
спорта»

02.04.2023 1 доп.-4 
классы

Учителя физической 
культуры, ШСК 
«Дружба»

20. Проведение школьных 
соревнований по футболу.

09.04.2023 1 доп.-4 
классы

Учителя физической 
культуры, ШСК 
«Дружба»

16.04.2023 5-9 классы Учителя физической 
культуры, ШСК 
«Дружба»

21. День здоровья «Любимые 
подвижные игры»

23.04.2023 1 доп.-9 
классы

Учителя физической 
культуры, ШСК 
«Дружба»

22. Проведение школьных 
соревнований по 
бадминтону

06.05.2023 5-9 классы Учителя физической 
культуры, ШСК 
«Дружба»

23. Спортивное мероприятия 
«Юные спасатели»

14.05.2023 1 -4 классы Учителя физической 
культуры, ШСК 
«Дружба»

21.05.2023 5-9 классы Учителя физической 
культуры, ШСК 
«Дружба»

24. День здоровья «Ура, 
каникулы!»

24.05.2023 1 доп.-9 
классы

Учителя физической 
культуры, ШСК 
«Дружба»

Руководитель ШСК «Дружба» Ушакова Е.А.


